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Nota para el Facilitador: Esta guia de conversacion debe usarse como una herramienta complementaria al
video y/o folleto para facilitar las conversaciones sobre el Dia Mundial del SIDA y mas alla. Comience la
discusion contextualizando el tema, luego desglosando los datos y discutiendo las oportunidades para mitigar
las inequidades en la prevencién y tratamiento del VIH en la comunidad Latina.

PASO 1 Objetivo: Reflexionar sobre el mensaje del video y el folleto.
Comprender el problemay por qué es importante.

Contextualiza la Invisible En general, las nuevas infecciones por VIH en los EE. UU. han disminuido un 19% desde 2010
Crisis del VIH en hasta 2020. Sin embargo, en el mismo periodo, las nuevas infecciones por VIH entre los latinos
la Comunidad Latina han aumentado un 12%.(1) ¢ Cuales son tus pensamientos y reacciones ante esta

informacion? ¢ Qué informacion aprendiste que fue NUEVA para ti del video y/o folleto? ¢ Por
qué importa la crisis invisible del VIH en la comunidad Latina? ; Como afecta la capacidad de
nuestra nacion para poner fin al VIH/SIDA para todos?

Objetivo: Desglosar los datos sobre las principales barreras que

PASO 2 impactan la prevencion, atencion y tratamiento del VIH en los latinos.
Discutir los datos y PRUEBAS DE VIH
las barreras en la
preve.ncién, atencion y En 2022, el 16% de los latinos viviendo con VIH no
tratamiento del VIH enla conocian su estatus, una cifra mas alta que el porcentaje
comunidad Latina general de personas que desconocen su estado VIH+. (2)

¢, Qué factores estan relacionados con la baja participacion
en las pruebas de VIH entre los latinos? Por ejemplo,

USO DE PrEP percepciones de no estar en riesgo de VIH, falta de oferta
de pruebas de VIH por parte de los proveedores, miedo a
En general, el acceso y uso de PrEP (profilaxis previa a la discriminacion, estigma y sentimiento anti-inmigrante,
la exposicion) entre los latinos es mucho mas bajo que falta de seguro médico. ;Qué mas?

los niveles necesarios para prevenir nuevas infecciones
en la comunidad latina. ¢,Por qué crees que esto es asi?

Discute los desafios en la fuerza laboral de prevencién y TRATAMIENTO

tratamiento del VIH que impactan la informacion y los

servicios de divulgacion sobre PrEP dirigidos Cada afio, entre 2017 y 2022, entre el 26% y el 29%
especificamente a los latinos. de los latinos viviendo con VIH no recibieron atencion

alguna. En 2022, aproximadamente el 36% de los
latinos no lograron la supresién viral.(3) Discute como

ACCESO Y COMPROMISO el estigma, la discriminacién y la falta de servicios
disefiados y brindados especificamente para los
Discute los factores del sistema de salud que podrian latinos afecta los resultados del tratamiento del VIH.

hacer que los pacientes latinos sean menos
propensos a buscar y mantenerse comprometidos
con los servicios de prevencién y tratamiento del VIH.
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Objetivo: Explore cuatro desafios clave que impulsan la crisis

PASO 3

invisible del VIH en los latinos y analice posibles soluciones.

Identificar oportunidades
para mitigar las
inequidades en la salud
delVIHen la
comunidad Latina

Desafios

Invisibilidad de la
poblacién latina

88

AVOIDABLE UNJUST  UNFAR

Inequidades de prevencién

y ion en la pobl

latina

Implementacién local de
servicios del VIH
especificos para la
poblacién latina

Factores contextuales y
estructurales respecto a las
inequidades del VIH en la
poblacién latina

Fuentes:

(1) CDC. NCHHSTP AtlasPlus.

(2) CDC. NCHHSTP AtlasPlus; CDC. HIV Surveillance Supplemental Report 2024;29 (No. 2).

Soluciones

Hablar sobre formas de revertir esto: Aumentar el
liderazgo latino en salud publica; Involucrar a los medios;
Invertir en campanas de salud culturalmente y
lingUisticamente adaptadas; Financiar programas y
estudios de VIH especificos para latinos.

Hablar sobre formas de revertir esto: Establecer metas
medibles para eliminar las inequidades en la prevencion 'y
tratamiento del VIH en los latinos; Expandir los modelos de
atencion integral; Redefinir y expandir la fuerza laboral en
VIH; Eliminar los prejuicios implicitos y explicitos en el
disefio y la entrega de atencidn sanitaria.

Hablar sobre formas de revertir esto: Realizar un
compromiso significativo de las comunidades latinas en el
liderazgo, disefo e implementacion de programas de VIH;
Crear asociaciones multisectoriales caracterizadas por la
toma de decisiones compartida y la asignacion de recursos;
Asegurar la rendicion de cuentas por los resultados
mejorados de prevencién y tratamiento del VIH en la
comunidad latina.

Hablar sobre formas de revertir esto: Promover leyes y
politicas que aumenten el acceso a la prevencion y
tratamiento del VIH para los latinos; Escalar politicas y
programas que eliminen las causas profundas de las
inequidades de salud en los latinos; Identificar y mitigar los
determinantes sociales de la salud que afectan a las
comunidades latinas.

PASO 4

(3) CDC. NCHHSTP AtlasPlus; CDC. HIV Surveillance Supplemental Report 2024;29 (No.2). Aprende mas!



