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Salud mental en la comunidad como elemento esencial para la
atencion de nifieces en México.

Pamela Garbus
Resumen

La salud mental de los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) requiere de una especial atencién, no solo por el
efecto que tiene para estas nifias y nifios transcurrir su desarrollo con estas caracteristicas, sino también
porque se estima que mas del 50% de los problemas de salud mental que presentan los adultos, tuvieron
comienzos durante las etapas iniciales del desarrollo (1). La atencién de la salud mental de NNA no se limita
a destinar recursos para el abordaje de aquellos con problemas ya instalados sino, también, procurar que el
desarrollo de NNA se lleve a cabo en entornos favorables que les permitan alcanzar las metas que como
sociedad esperamos que alcancen durante un sano crecimiento. Analizar e intervenir de forma comunitaria
en la salud mental conlleva el reconocer la forma en la que la sociedad se representa tanto a las nifleces y
sus problematicas como las acciones que destina - 0 no - para su atencidén, cuidados y proteccién. La red de
servicios de salud mental del pais es excesivamente centralizada y hospitalocéntrica e insuficiente, lo que se
refleja en la alta brecha de atencién en salud mental. Para pensar acciones tendientes a garantizar la
atencion integral de la salud mental de NNA es indispensable el considerar la incorporacion de la dimension
comunitaria de la salud mental.
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